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Hoûi & Ñaùp veà Beänh Ngöïa 
 
Beänh ngöïa laø gì? 
 

Beänh ngöïa laø loaïi beänh chuû yeáu laây nhieãm ñoái vôùi ngöïa, la vaø löøa. Nhöõng tröôøng hôïp ngöôøi bò nhieãm 
beänh ngöïa do tieáp xuùc vôùi con vaät mang beänh raát hieám khi xaûy ra. Nhöõng tröôøng hôïp ñoù chuû yeáu xaûy ra ôû 
caùc baùc syõ thuù y, coâng nhaân gieát moå vaø nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân laøm vieäc vôùi loaøi vaät ôû Chaâu AÙ, Trung 
Ñoâng vaø Nam Myõ. Chöa coù tröôøng hôïp beänh ngöïa xaûy ra töï nhieân naøo ôû Myõ keå töø naêm 1945. 
 
Beänh ngöïa ñöôïc lan ra nhö theá naøo? 
 

Beänh ngöïa bò laây nhieãm töø con vaät sang con ngöôøi vaø coù theå lan töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc. Beänh 
ngöïa cuõng coù theå laây lan qua ñöôøng tình duïc neáu moät ngöôøi ñaõ bò nhieãm beänh do tieáp xuùc vôùi con vaät tuy  
baèng chöùng cho luaän ñieåm naøy vaãn chöa ngaõ nguõ. Vi khuaån coù theå xaâm nhaäp vaøo cô theå thoâng qua caùc veát 
ñöùt hoaëc veát caøo xöôùc treân da hoaëc thoâng qua caùc beà maët ñaëc bieät cuûa maét vaø muõi. Chæ nhöõng ngöôøi laøm 
vieäc gaàn guõi vôùi caùc con vaät vaø caùc moâ thì môùi caàn lo ngaïi veà nguy cô maéc beänh ngöïa. 
 
Nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh ngöïa laø gì? 
 

Neáu coù moät veát caét hoaëc veát xöôùc treân da, nhieãm truøng cuïc boä gaây loeùt seõ xuaát hieän trong voøng moät 
ñeán naêm ngaøy taïi nôi maø vi khuaån ñaõ xaâm nhaäp vaøo cô theå. Nhöõng trieäu chöùng khaùc bao goàm soát cao (treân 
1020 F), thaùo muû vaø aùp xe treân caùc cô quan noäi taïng – thoâng thöôøng nhaát laø phoåi, gan vaø laùch. Beänh ngöïa caáp 
coù theå taäp trung cuïc boä ôû vuøng tim hoaëc caùc nieâm maïc, sau ñoù laân vaøo maùu (coøn goïi laø nhieãm truøng huyeát) 
treân khaép cô theå vaø coù nguy cô truyeàn nhieãm sang nhieàu boä phaän khaùc. Beänh ngöïa cuõng coù theå xuaát hieän 
döôùi hình thöùc beänh kinh nieân. 

 
Chöùng nhieãm truøng huyeát do beänh ngöïa gaây ra coù ñaëc ñieåm noåi baät laø soát cao, run raåy, ñau ñaàu, nhöùc 

cô, ñoå moà hoâi ban ñeâm, vaøng maét vaø vaøng da (hoaøng ñaûn), dò öùng vôùi aùnh saùng, tieâu chaûy vaø thöông toån da. 



 

 

Nhieãm truøng huyeát coù theå laøm giaûm soá löôïng baïch caàu, laøm söng caùc haïch baïch huyeát, khieán cho nhòp tim 
ñaäp nhanh hôn vaø laøm gan hoaëc laùch phoàng leân moät chuùt. 
 

Beänh ngöïa kinh nieân coù theå khoâng bieåu hieän thaønh caùc trieäu chöùng hoaëc coù theå bieåu hieän thaønh caùc 
trieäu chöùng taùi dieãn vaø giaûm daàn trong nhieàu naêm. Trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát laø aùp xe trong da vaø caùc moâ 
cô cuûa caùc chi. Moät soá tröôøng hôïp beänh ngöïa kinh nieân ñaõ gaây vieâm nhieãm ôû xöông (vieâm xöông tuyû), aùp xe 
ôû naõo hoaëc vieâm maøng naõo. 
 
Beänh ngöïa coù gaây cheát ngöôøi khoâng? 
 

Haàu nhö taát caû caùc tröôøng hôïp beänh ngöïa ôû ngöôøi seõ daãn ñeán töû vong neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò. Lieäu 
phaùp söû duïng khaùng sinh coù theå laøm taêng khaû naêng soáng soùt, tuyø thuoäc vaøo möùc ñoä nghieâm troïng cuûa beänh. 
 
Coù theå phoøng ngöøa beänh ngöïa baèng caùch naøo? 
 

Moïi ngöôøi neân traùnh tieáp xuùc vôùi nhöõng con vaät ñaõ bò nhieãm beänh ngöïa. Caùc baùc syõ thuù y vaø nhaân 
vieân phoøng thí nghieäm neân tuaân thuû caùc höôùng daãn kieåm soaùt nhieãm truøng thích hôïp. Maëc duø beänh naøy hieám 
khi xaûy ra ñoái vôùi caùc loaøi ngöïa, la vaø löøa ôû Myõ nhöng khaùch du lòch vaãn neân ñeå yù ñeán nguy cô nhieãm beänh 
cao khi ñi ra nöôùc ngoaøi. Khoâng coù vaéc xin naøo ñeå ngöøa beänh ngöïa ôû ngöôøi. Tuy nhieân, hieän nay caùc nghieân 
cöùu lieân quan ñeán vaán ñeà naøy vaãn ñang ñöôïc tieán haønh. 
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